
Cartes mentales 
un outil pour organiser ses idées, et plus encore 
 

D’après les travaux de Remi Bachelet, Caroline Verzat, Anik Lessard-Routhier et Tony Buzant 



Carte heuristique 



Carte conceptuelle 



Un cerveau entier ! 



Cartes  
conceptuelles 
La structure des cartes ���
reflète un type ���
de théorie explicative 

Raisonnement séquentiel 
et causal 

Acquisition de connaissances 
cloisonnées 

Interconnexion des 
concepts 



Comment établir une carte 
conceptuelle ? 

1  Élaborez et faites valider la question de départ à laquelle votre 
carte conceptuelle tentera de répondre. 
o  Claire et précise 
o  Pertinente/utile 
o  Ciblée : faisable / temps et connaissances disponibles 

2  Recensez les concepts  
o  généraux associés à la question de départ,  
o  puis les concepts plus spécifiques par exemple ceux associés, 

non à la question de départ, mais qui permettent de détailler les 
concepts généraux . 

3  À partir de cette liste, établissez le schéma d’ensemble de la 
carte. Regroupez et hiérarchisez les concepts. 

4  Reliez les concepts entre eux pour former des propositions.  
o  Validez que cela fonctionne selon différents sens de lecture.  

 



5. Enrichissez en ajoutant des exemples ou des ressources :  

•  URL, images, etc.. 

6. Révisez votre travail :  

•  ajout de sous-concepts, de relations,  

•  boite pour faire des regroupements,  

•  forme, couleur et taille de police unique pour tous les 
exemples.. 

•  Donner un titre « accrocheur » à la carte 

7. Imaginez étape par étape la manière dont vous allez présenter 
la carte et préparez la réponse aux questions/objections 
prévisibles.  

8. Présentez et partagez votre carte conceptuelle 

N’oubliez pas : une bonne carte n’est pas juste des relations 
entre des concepts, une bonne carte « raconte » quelque 
chose, elle expose une thèse 



http://vue.tufts.edu/Carte conceptuelle 

http://vue.tufts.edu/



Carte heuristique / Mind maps 
 
 



Carte heuristique ≠ carte conceptuelle  
 
 

Il n’y a qu’une seule relation possible : la décomposition 

Utile pour mettre des idées au clair lors d’une réunion,  
faire un brainstorming ou analyser rapidement un problème.  
 



Éventail d’utilisations 



http://vue.tufts.edu/

Créer une carte efficace 



Pour réer des cartes heuristiques 

• Xmind 

• Freeplane 

• www.bubbl.us 

• www.mindmeister.com/fr 

• https://framindmap.org 



Ressources et liens sur  
http://urlz.fr/2BOq 



Activité 

Créer des groupes  
de 4 personnes et organisez  
les Post-it sur un tableau, 
le mur, créer des liens,  
ajouter des items 



Activité 
Reproduire la carte Post-it 
avec Xmind 

Tab  : + sujet fils 

Entrée  : + sujet frère 

Supp  : - sujet 



Activité 

Par groupe de 5 participants + 1 
rédacteur, composer une carte 
heuristique des règles de vie de classe 
(ou au gymnase, ou en sortie 
scolaire,...) 



Activité 
Comment représenter sous forme de carte 
le texte suivant ?  

Texte : La gestion des déchets 
 
L’élimination des déchets se fait de deux façons principales : 
l’incinération et l’enfouissement. L’incinération, qui est la 
méthode la plus onéreuse, consiste à brûler les déchets dans un 
four à des températures de 500 à 1000 degrés Celsius. La 
matière organique est alors transformée en gaz tandis que le 
reste des déchets devient un résidu (cendres). Cette technique 
permet d’éliminer entre 85 et 90 % du volume initial des déchets, 
mais les résidus doivent obligatoirement être éliminés dans un 
lieu d’enfouissement sanitaire. 



Activité 

Imaginez une activité avec élève 
propice à l’utilisation d’une carte. 

 

Décrivez l’organisation sociale et 
chronologie. 





Exemples 



http://vue.tufts.edu/Exemples 



http://vue.tufts.edu/Exemples 



http://eduscol.education.fr/lettres/pratiques/tic/action-utilis/au-college/chpeur5184



Exemples 


